CLUB DES TEMPLIERS
CONCHIL LE TEMPLE ET DE WABEN

Nous vous remercions de nous avoir rejoint au 1% semestre 2022

Nous vous donnons rendez-vous pour la rentrée LE JEUDI 01/09/2022

Parlez-en a vos amis(es) qui désirent nous rejoindre a la reprise, le jeudi apres midi
Aux jeux de société, de 14H a 18H

Les jeux de société ont de nombreuses vertus pour notre cerveau, car ils permettent notamment de stimuler notre
concentration. Mais ils ont aussi des effets bénefiques et peuvent préserver la mémoire, ralentissant ainsi
I'apparition de maladies comme Alzheimer.

Pour vous qui étre seul(le)
Le jeu peut sembler sans but, voire inutile. Pourtant, il serait indispensable a tous, et ses bienfaits sont indéniables

réduction du stress, stimulation intellectuelle, développement de la créativité, connexion avec les autres, etc.
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