
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

Avant, je croyais que c’était 
de ma faute si mes parents se 
séparaient. 

 
Ça m’a rassurée de ne pas 
 être la seule à avoir des 
parents séparés. 
 
Ma famille était cassée : 
j’étais en colère. 

 

Vous êtes divorcé ou séparé et 

vous voulez aider votre enfant à 

mieux vivre sa situation familiale :  

 

Inscrivez-le aux ateliers Pep’s ! 

L’Udaf 62 accueille votre enfant, de 6 à 15 ans, au 
sein d’ateliers collectifs de paroles où il pourra 
exprimer ses émotions et partager ses questions 
avec d'autres enfants de son âge. 
 
Cet accompagnement vous permettra aussi  
de mieux communiquer avec votre enfant  
sur les difficultés qu’il vit dans ce contexte de 
séparation. 

Parcours pour les enfants 
de parents séparés 

 



  

Comment se déroulent  

les ateliers ? 

• 4 ateliers pour des enfants d’un même 
groupe d’âge. 
Chaque atelier développe un thème et est 
construit autour d’activités ludiques et 
créatives. 
 

• Un 5ème atelier de bilan collectif réunissant 
tous les parents et les enfants. 

 
Ces ateliers sont animés par un binôme  
de professionnels spécialement formés à 
l’animation de groupes d’enfants. 

En pratique 

• Pour des enfants et adolescents concernés 
par la séparation de leurs parents 

• Gratuit 

• Confidentiel 

L’Udaf 62 propose 

également : 

  
La Médiation Familiale 
 
La Médiation entre 
parents et adolescents 
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Renseignement et inscription : 

Tél. : 03.21.71.21.55 
Mail : mediationfamiliale@wanadoo.fr 
 
Udaf 62 – 16 boulevard Carnot – 62000 ARRAS 

Prochaines sessions en 2025 

2 sessions programmées à  
Etaples sur Mer  

(1 session = 4 mercredis matin)  

 
1ère session :  les 14, 21, 28 mai et 04 
juin 2025 
2ème session : les 5, 12, 19 et 26 
novembre 2025 
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