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L’année 2023 est déja bien entamée et avec elle déja beaucoup de jolis moments et rencontres au Relais Petite
Enfance ! Un grand merci pour votre participation.

L’équipe est heureuse de voir les partenariats perdurer, de nouveaux se créer et de rencontrer de nouveaux
assistants maternels lors des animations !

Le printemps est bientot de retour et avec lui comme toujours, son merveilleux spectacle : le retour des oiseaux
et leur chant, les bourgeons en fleurs... De quoi passer des heures et des heures dehors avec les tout-petits a

(re)découvrir I’éveil de la nature et ses bienfaits.

A T'occasion de I'arrivée de cette saison, le Relais Petite Enfance propose un temps festif a destination des
assistants maternels et parents le jeudi 20 avril. Le lieu vous sera communiqué ultérieurement.

D’autres rencontres et animations sont prévues pour ces mois de mars et avril. Je vous laisse le soin de les
découvrir en pages 7 et 8 de ce bulletin.

A trés vite !

Annabelle Minet

Ca c’est dit :

Je m’appelle Ophély, j exerce le métier d’aide-soignante depuis plusieurs années.

J’ai le bonheur d’étre maman depuis Aotit 2019, puts une seconde fois depuis Juin 2022.
A Pannonce de cette premiére grossesse, nous avons fait le choix de chercher rapidement un mode d’accueil. Les
questions se sont bousculées pour trouver ce qui nous conviendrait le mieux en tant que futurs parents.

Apres plusieurs recherches et concertations, notre choix s’est orienté vers un accueil individuel.

Le Relais Petite Enfance nous a permis de prendre connaissance des assistants maternels aux alentours par l’envoi
d’une liste, puis lors d’un entretien de nous informer sur nos droits et devoirs en tant que futurs parents employeurs.
Lors de notre premiére rencontre avec notre assistante maternelle, la communication a été de rigueur, ce qui nous a
permis de connaitre son fonctionnement et d’exprimer nos attentes.

Pour nous, la confiance, le respect et la communication sont essentiels. Notre assistante maternelle regroupe toute ses
qualités a travers son quotidien (événement festifs, anniversaires, etc).

Sa patience, sa douceur et son implication dans les progreés et la vie quotidienne de nos enfants, nous confirment chaque
jour que nous avons fait le bon choix !

Nos 2 enfants sont heureux de retrouver « nounou » et les copains ! Nous les déposons le matin
pour aller travailler sans aucune crainte ni appréhension !

N’oublions pas ’avantage qu’on a et qui est devenu important pour nous et nos enfants,

c’est la participation de notre assistante maternelle a la vie du RPE (ateliers d’éveils,
formations).Les activités proposées sont diverses et variées. Les animatrices sont au top et

ne cessent de se réinventer pour le plaisir des petits et des grands !

Ophély, parent employeur.




Zoom sur...

2023 se veut le prolongement de ’année 2022 en termes de projet. En effet, pour que le projet d’accueil soit
complet, cela demande du temps et de la réflexion. Aussi, la troisiéme réunion a eu lieu le 18 janvier en présence
d’Anne Clivio, psychomotricienne, afin d’aborder la marche, I’acquisition de la propreté, la motricité libre, I’éveil,

le portage... Ce temps d’échange a enrichi la pratique de chacune et pose les bases d’un projet d’accueil réfléchi.

Parce que le partenariat est une richesse, le Relais Petite Enfance se nourrit des structures du territoire pour

construire des ateliers au plus proche des besoins de chacun. Les récents ateliers au sein des médiathéques CA2BM

i

ont permis la découverte du plaisir du livre et du jeux libre.

Les bienfaits de la relaxation ne sont plus a prouver, une multitude de techniques existe. Nous avons choisi la
sonothérapie, présenté par Céline Dourbias. Enfants et assistantes maternelles ont été « hypnotisés » par les

vibrations des bols tibétains et autres instruments. Un moment ressourcant !
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Dans le cadre de la saison culturelle 2022/2023 de la CA2BM, le RPE a
participé au spectacle « Ballroom » proposé par Nathalie Cornille. Ce spectacle
participatif autour de la danse a eu lieu le 24 janvier a Lépine et a conquis

son public.

Aline Fasquel
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A vos toques...
On prépare Paques !

Des petits sablés en formes de lapin, recette idéale et ludique a préparer avec les enfants.

Ingrédients pour une vingtaine de sablés : Pour la décoration :
Pour la pate : - des perles de sucre

-2 verres de farine (environ 200g) - du glacage royal

-5 ¢ a soupe de sucre en poudre (environ 75g) - de la pate d’amande
-1 ceuf Ustensiles :

-8 ¢ a soupe de beurre mou (environ 120g) - 1 saladier

-1 ¢ a soupe d’eau de fleur d’oranger - 1 rouleau a patisserie
-1 pincée de sel -1 couteau

-batons de sucettes (facultatif)
Etapes de la recette :
1-Préchauffez le four a 180°C

2-Versez la farine, le sucre en poudre et le sel dans un grand récipient.

3-Invitez votre enfant et ses petites mains a creuser un puits, pour y verser I’ceuf au centre, le beurre mou coupé
en dés ainsi que ’eau de fleur d’oranger. Avec I’aide d’un adulte, I’enfant peut pétrir la pate une dizaine de minutes
jusqu’a ’obtention d’une boule homogéne.
4-Farinez légérement votre plan de travail. A I'aide d’un rouleau a patisserie, étalez finement la pate (environ
5mm d’épaisseur). Avec une lame de couteau bien aiguisée, découpez une téte de lapin. Utilisez ce premier biscuit
comme gabarit pour découper les suivants.
5-Disposez les biscuits sur une plaque recouverte de papier cuisson. Enfournez pendant 10 a 12mn. Lorsque les
biscuits sont légerement dorés, retirez la plaque du four. Faites entiérement refroidir avant de manipuler.
6-Pour terminer, décorez les biscuits selon vos envies. Formez les oreilles, les yeux, le nez et les moustaches.

Si vous le souhaitez, collez les sablés sur les batons a sucettes avec un peu de glagage royal.

Maud Ramet, Stagiaire BTS ESF

A vos pinceaux

ne activité idéale pour préparer larrivée du printemps.
U tivité idéal U d t

De plus, cela permet de développer la créativité de I’enfant en jouant avec les formes des fleurs

\ ; ( L,"// :
Matériel : ‘ . ¢

-Papier de couleur
-Colle

-Baguette ou pique en bois

/

1-Découpez des lamelles de papier de la couleur de votre choix (environ lem sur 29.7cm)

Les étapes :

2- Vous pouvez donner la baguette en bois a I’enfant pour qu’il enroule la bande de papier sur celle-ci. Vous
obtiendrez un rouleau qu’il faudra laisser se dérouler légérement en fonction de la forme que vous voulez obtenir.
3-Avec I’aide d’un adulte, I’enfant peut coller ’extrémité du rouleau.

4-Pour les tiges, pliez une bande en deux, enroulez I'une des extrémités de la bande de papier autour de la
baguette.

5-Retirez le rouleau de papier obtenu de la baguette de bois. Collez ’extrémité de la bande de papier pour éviter
que le rouleau se défasse.

6-Faire la méme chose avec ’autre extrémité de la bande.

Former vos fleurs selon vos envies et vos goiits ! Maud Ramet, Stagiaire BTS ESF
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Pour info.

(est a I'aide de ses sens que I’enfant découvre le monde et réalise des apprentissages fondamentaux qui
lui permettront de se développer. Dés la naissance, ’enfant dispose déja de plusieurs capacités sensorielles de base
qui vont se perfectionner tout au long de son enfance. La vue du nourrisson s’améliore rapidement durant sa
premiére année de vie.

Le nouveau-né :

e distingue les nuances de brillance et de tonalité (pale ou foncé).

e Peut différencier le rouge, le jaune et le vert, mais a condition que ces couleurs n’aient pas la méme brillance
et gardent un bon contraste.

e Peut voir des objets se trouvant a environ 75 cm de lui, mais ceux-ci apparaitront flous.

e Voit bien ce qui se trouve a une distance de 20 a 30 cm.

e Peut fixer et suivre un objet du regard s’il est pres de son visage.

Entre 1 et 2 mois, le bébé :

e Réussit a bouger plus facilement ses yeux ensemble.

¢ Louche de facon intermittente, alternativement des 2 yeux.

e Voit le contour des objets.

e Peut discerner ’apparence globale d’une chose, les motifs, les reliefs, les couleurs vives, etc.

e Reconnait le visage de ses parents (vers 2 mois).

Vers 3 mois, le bébé :

e Percoit plusieurs couleurs de base, les premiéres acquises étant le rouge et le vert.
e Percoit davantage les détails, comme les motifs

e Aime observer attentivement ses mains et il fixe parfois au loin.

e Reconnait les objets familiers.

Entre 4 et 6 mois, le bébé :

e Distingue mieux les reliefs et alterne son regard vers des choses proches puis lointaines.

e Aime observer son environnement et tourne la téte pour mieux voir.

e Distingue déja I’expression dans les visages (joie, peur, etc.). Les visages humains sont d’ailleurs d’un grand
intérét a ses yeux. Il cherche entre autres le regard des personnes qui se présentent a lui.

e Voit bien toutes les couleurs, mais les teintes de base (rouge, bleu, jaune) attirent davantage son regard.

e Peut reconnaitre un objet visible partiellement.

De 6 a 12 mois, le bébé :

e Percoit, le relief, la 3¢ dimension

e Percoit les distances

e Peut repérer un petit objet situé pres de lui, comme les miettes de pain.
e Cherche des objets cachés.

e Peut différencier les personnes connues des personnes inconnues.

De 1 a 2ans, le bébé voit beaucoup mieux de loin : il reconnait les gens a plus de 6 métres. Il s’intéresse aux images
dans les livres et observe avec attention de petits objets et peut tourner les pages d’un livre pour chercher les
images. Vers 2 ans, toutes les habiletés visuelles sont bien coordonnées.

- . AR XE . EETE. (AN

Source : naitre et grandir et science et avenir
Marie Meurot
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Le régime de prévoyance des assistants maternels employés par des particuliers employeurs a été ajusté
avec la mise en ccuvre de la convention collective du 15 mars 2021.

Selon le code de la sécurité sociale, la prévoyance regroupe ’ensemble des garanties collectives dont
bénéficient les salariés, les anciens salariés et leurs ayant droits en complément des prestations servies par la
sécurité sociale en couverture des risques liés a :

e L’intégrité physique : maladie, accident.
o La maternité.

e L’incapacité de travail temporaire.

o [’invalidité et le déces.

L’objectif principal est de compléter les indemnités versées par la Sécurité sociale.

Comme la plupart des dispositifs, il existe des conditions particuliéres d’attribution :
e [Etre titulaire d’un contrat de travail avec un particulier employeur.
e Avoir adressé son arrét de travail a son employeur dans les 48 heures.

e Justifier de salaires mensuels consécutifs pendant les 6 derniers mois.

En cas d’arrét de travail, 'IRCEM prévoyance est automatiquement informée par la sécurité sociale.
L’indemnisation débute si I’assistant maternel a renseigné ses coordonnées bancaires aupres de 'IRCEM.

En cas d'invalidité, il convient de transmettre a 'TRCEM prévoyance la notification d’attribution d’invalidité
ainsi que la copie intégrale du dernier avis d’imposition afin de bénéficier du versement de la rente.

En cas de décés ou de perte totale et irréversible d’autonomie, la demande de capital doit étre réalisée aupres
de 'TRCEM prévoyance. Une rente d’éducation destinées aux enfants a charge de ’assistant maternelle décédée
ou devenue dépendante a été mise en place sous conditions particuliéres. Son régime est amélioré pour les enfants
handicapés.

Les assistants maternels atteintes d’'une maladie grave dite « maladie redoutée » se voient verser un capital.
La demande de prestation doit étre réalisée auprés de 'IRCEM prévoyance. Sont concernés :
e Les cancers a I'exception des tumeurs bénignes et affections pré-malignes
Les infarctus aigus du myocarde
Les pontages coronariens avec sternotomie
Les AVC avec symptomes de lésions cérébrales permanentes
Les transplantations de moelle osseuse ou du cceur, rein, foie, poumon ou pancréas
La sclérose en plaques avec syndromes persistants depuis au moins 6 mois
L’insuffisance rénale nécessitant un traitement par dialyse

La maladie de Parkinson déclarée

La maladie d’Alzheimer et autres démences organiques.
A 1] existe un délai de prescription pour I’ensemble de ces demandes a ne pas négliger.

Source : I'assmat février/mars 2023 Marie Meurot

Contacts

Relais Petite Enfance

319 rue de la Mairie

62170 ECUIRES
@:03.21.90.94.44./ 06.33.59.09.25
“B: rpe@ca2bm.fr

Facebook : RPE de la CA2BM

www.caZbm.fr

Rédaction : Aline Fasquel, Maité Turquin, Marie Meurot, Magali
Gosselin, Annabelle Minet et Maud Ramet (stagiaire BTS ESF)
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Activité, motricité, snoezelen, émotions, jeux et jouets... Il y en a pour tous les gotits ! Réservation possible
Jusqu’au mercredi 22 février par matil, sms, messenger ou appel. Prochaine livraison : mardi 28 février.

Venez partager un moment de convivialité entre assistants maternels, enfants et résidents de la « Fontaine

Médicis » a Cucq le lundi 20 mars. Port du masque obligatoire.

Analyse des Pratiques Professionnelles et soirées bien étre

Venez échanger entre collegues sur votre quotidien professionnel, avec Mr Da Silva. Prochaines séances :
- Mercredi 15 mars a Berck (cottage des dunes) de 19h00 a 21h00
- Mardi 21 mars a Etaples (maison des entreprises) de 19h00 a 21h00
- Mardi 4 avril a Ecuires (salle René Gest, derriére la mairie) de 19h00 a 21h00

Parce que prendre soin de soi est important, venez vivre un instant de détente en toute simplicité :

- Mercredi 1 mars de 19h30 a 20h30 a Verton
- Mercredi 5 avril de 19h30 a 20h30 a Etaples

Le jeudi 20 avril nous célébrerons le printemps. Mais patience, I’hiver n’a pas dit son dernier mot... Vous recevrez
les inscriptions dans quelques semaines.

Escape Game « égalité fille-gargon »

Elargissons I’horizon en rencontrant les assistants maternels habitants en dehors de la CA2BM ! Au travers d’un
Escape Game et d'un jeu de plateau, la thématique « égalité fille-garcon » sera abordée de maniére ludique.

Rendez-vous le vendredi 24 mars de 19h30 a 21h30 a la salle Raymond Lavogez a Ecuires. Inscriptions

prochainement.
Aline Fasquel
Adresses des lieux d’animation Adresses des réunions en soirées
ECUIRES Salle René Gest, rue de la Mairie Salle des associations ou Salle Nord, rue de la mairie
ETAPLES Salle de la Pyramide, étage —rue de la Pierre trouée APP : Maison des entreprises, Blvd Edouard Lévéque
Soirée bien-étre : Salle des carriéres, 5 rue des carriéres
VERTON Salle de motricité de I’école — Rue Bertrand Akar
RANG DU FLIERS Salle Edith Piaf — Rue du bois des Sapins
MERLIMONT Salle Albert Guilbert — Place de la Gare
WAILLY BEAUCAMP Maison des associations — Rue des Bocquets
APP : Maison de I'enfance, de la jeunesse, de la famille,
BERCK Espace Marianne, rue des Grognards de la parentalité et de I'acces au droit, 2 rond-point du
cottage des dunes.
LEFAUX Salle polyvalente, Chemin de la Motte
ST JOSSE Salle Carpentier, 3 chemin du Petit Capelle
Berck : 50, rue Gabriel Péri
Rang du fliers : 90, rue de I'Eglise
MEDIATHEQUES Conchil le temple : 61 Rue de la Mairie
Attin : 10, rue de I’'Eglise
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